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Runt Evenemangstraket i centrala Goteborg finns landets storsta
kluster av motionsanlaggningar och idrottsarenor, som huserar
manga idrottsevenemang i varldsklass. Mitt bland idrottsarenorna
ligger ldrottshogskolan vid Goteborgs universitet, som invigdes i
mars 2011 och dar &rets idrottslararstamma halls.

drottshogskolan 4r en del av centru-
muniversitetet, vilket innebar att
anlidggningen ligger mitt i Gote-

borg tillsammans med 6vriga fakul-

teter vid Goteborgs universitet (GU).
Anlaggningen utgor ett viktigt bidrag
till att Institutionen for kost- och
idrottsvetenskap (IKI) vid GU ér natio-
nellt ledande inom idrottsvetenskaplig
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forskning enligt Shanghai-rankingen
(ansedd global forskningsranking mel-
lan ldarositen).

Om Idrottshogskolan

Idrottshogskolan etablerades under
aren 2007-2011 pa initiativav GU

och den Utbildningsvetenskapliga
fakulteten och ingér i Institutionen for

kost- och idrottsvetenskap (IKI). Inom
Idrottshogskolan utvecklades aven ett
for Vistsverige unikt laboratorium,
Kunskapscentrum for hélsa och pre-
stationsutveckling (KHP, 2010-2017),
som sedan blev Centrum f6r halsa och
prestationsutveckling (CHP, 2017-
2023). CHP avvecklades 2023, men
namnet finns kvar.

Idrottshogskolan och CHP ir framst ett
gemensamt kraftcentrum for tillim-
pad utbildning och forskning som roér
idrott, hélsa och kost. Sveriges storsta
elitidrottsgymnasium, Katrinelunds-
gymnasiet (som ligger femtio meter
fran Idrottshogskolan), Riksidrottsfor-
bundet (RF), RF-SISU Vistra Gotaland
och Sveriges olympiska kommitté



Idrottshogskolan ar en motesplats for forskare,
larare och studenter, dar framst tranare, aktiva,
halsokunder, skolor och foreningar ar dagliga partner.”

(SOK) ar betydelsefulla partner som
finns integrerade i verksamheten,
vilket underlittar ett nidra samarbete
med idrottsrorelsen.

Anlaggningen pa 3 500 kvadratmeter
innehaller bland annat G6teborgs nist
storsta multisporthall (idrottshall), en
dans- och rytmiksal, féreldsningssal,
konferensrum, specialgym samt flera
lokaler med avancerad matutrustning
for framst styrka, uthallighet, kropps-
sammansattning och rorelseanalys.
Vid CHP har metoder och apparatur
for forskning, utbildning, testning,
produktutveckling och trining stor
betydelse. Verksamheten syftar till ut-
veckling av idrottslig och hélsoinriktad
prestation i vid bemarkelse.

Idrottshogskolan dar en motesplats

for forskare, larare och studenter, dar
framst tranare, aktiva, halsokunder,
skolor och foreningar ar dagliga part-
ner. Har kan GU i samverkan

med andra aktorer forverkliga
kunskapstriangeln: utbild-
ning-forskning-innovation.

Delar av GU:s utbildningar

inom omradet kost-hilsa- > >
idrott vid IKI ges vid Idrotts-
hogskolan och CHP. Det

handlar bland annat om Héalsopromo-
tionsprogrammet, Tranarprogrammet
och lararutbildningen med inriktning
idrott och halsa. Forskningsdelen

sker i ndra samarbete med flera andra
fakulteter vid GU och ett antal externa
aktorer. O
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Jacob Lindh

INTERVJU MED JACOB LINDH

Jacob Lindh (53 r) ar GIH-
utbildad idrottslarare med
vidareutbildning inom idrotts-
vetenskap, fysioterapi och
medicin. Han arbetar som larare
inom humanbiologi for blivande
idrottslarare och idrottsvetare
och har varit involverad i ett
antal humanbiologiska och
idrottsvetenskapliga projekt vid
GU sedan 2001. Jacob var aven
projektledare vid etableringen
av |drottshogskolans byggnad.

Varfor blev du idrottslarare?

— Min far, Mats Lindh, var GIH-
utbildad idrottsldarare och ett av de
forsta svenska ishockeyproffsen i
Nordamerika via Winnipeg Jets. Han
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spelade ett par VM, OS och nio ari
Frolunda och byggde upp det forsta
ishockeygymnasiet i sodra Sverige pa
Burgardens gymnasium (ett stenkast
fran Idrottshégskolan och Scandina-
vium), som sedan blev Frélunda HC:s
akademi. Han var en fin forebild pa
manga sitt. Min far skapade ett stort
intresse for kropp och trining i unga
ar och det paverkade forstas mitt
yrkesval.

Kan du beskriva projektledaruppdraget

i korthet?

— Min davarande dekan Mikael
Alexandersson och idrottsldararen
professor Claes Annerstedt gjorde ett
stralande arbete for Idrottshogskolan
pa det 6vergripande politiska planet

i samverkan med staden, GU:s rektor,
idrottsrorelsen och andra aktorer.
Jag fick projektledaruppdraget av
dem, da jag hade erfarenheter inom
omradet och var den av oss som hade
en humanbiologisk bakgrund. Jag var
projektsamordnare och projektledare
for Idrottshogskolan och laboratoriet
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fran det tidiga initiativet 2005 till
januari 2012.

— Mitt arbete paborjades pé ideell
basis 2002 och uppdraget tog sedan
fart under 2007. Jag ansvarade for att
utforma och utrusta laboratoriemiljon
samt for att ta fram broschyrtexter och
strategiska planer for att ligga den
tidiga grunden till Idrottshogskolan
och laboratoriet. Min idrottsldrarkol-
lega Viljo Telinius ansvarade for att
utforma och utrusta vér idrottshall
och flera andra delar av anlidggningen.
Viljo hjalpte till med broschyrtexterna
och gjorde ett fantastiskt arbete fran
det idrottsdidaktiska hallet. Viljo var
fallskarmsjagare och jag kustjagare, vil-
ket nog bidrog till ett mycket fint och
tillitsfullt samarbete. Han gick tyvirr
i pension 2015 och dr mycket saknad.
Vi var alla noédvindiga for att anlagg-
ningen skulle bli till. O

I ndsta nummer berdttar Jacob Lindh och Viljo
Telinius om Idrotishogskolans verksambhet,
[frdmst for idrottsldrarna och en del visioner
Jfran datid till nutid.



